
Plano de Actividades 2023-2028

Verdade, Honestidade e Coragem



Contexto

Plano estratégico e operacional que define o rumo comum a

seguir, abordando a visão, a missão e os objectivos da Habeas

Corpus enquanto associação.

O nosso objectivo principal é o de estreitar laços pessoais entre

os associados e a população em geral, formando comunidades de

amizade, de confiança, de solidariedade, de entreajuda, baseadas

na verdade, na honestidade e na coragem.



Visão, Missão

A Habeas Corpus é uma associação sem fins lucrativos, que visa a criação de uma comunidade
solidária, forte e temida, como via para a criação de uma massa crítica capaz de um dia
refundar a Nação em torno dos valores da Verdade, da Honestidade e da Coragem. O
desenvolvimento deste projecto passa, nomeadamente, por:

• Identificar e expor à população o inimigo que ocupa o território nacional e enriquece
descaradamente à custa da miséria e da morte dos portugueses;

• Divulgar o Direito, como forma de democratizar o acesso ao mesmo, concretizando o
disposto no artigo 20.°, n°1, da Constituição, e dessa maneira colmatar uma lacuna
propositada do Regime (quanto mais ignorante a população, mais forte a oligarquia
nepotista, cleptocrática, pedófila e genocida);

• Proporcionar o apoio necessário aos nossos associados, mormente jurídico;

• Estreitar os laços de amizade e solidariedade no seio da nossa comunidade.



Propostas de Actividades

Com estes objectivos bem presentes em mente, dividimos o Projecto em 5 áreas-

chave para a nossa sociedade e comunidade HC:

• Saúde (medicina natural, desporto, arte de bem viver consigo e com os outros);

• Educação e Instrução;

• Agricultura (biológica, permacultura);

• A Arte;

• Criação de um fundo jurídico para casos mais complexos.



Saúde

Encontro nacional de profissionais de saúde (medicinas alternativas, naturopatas,
homeopatas, acupuntores, etc.):

• Saúde - a que escolhemos ou a que nos impõem? Planos de desmame
químico;

• A natureza da saúde;

• O que fazer? Como fazer? Como reagir? Quais os riscos sociais e profissionais?

Criação de um plano nacional de apoio aos associados;

Acções judiciais no contexto da saúde;

Promover acções públicas de esclarecimento, workshops.



A Nossa Saúde

Uma vida saudável passa pelo contacto humano (convívio e amizade - jogos),

pela alimentação, pelo desporto;

Organização de iniciativas para demonstrar as ofertas a nível desportivo, que

irão ser organizadas através dos núcleos (yoga, jiu-jitsu, defesa pessoal, etc);

caminhadas, picnics, onde cada pessoa deve trazer a sua própria comida;

pretende-se que seja uma partilha, mas fica ao critério de cada um;

Núcleos - trabalhar ao nível de bairros, promovendo informação e
actividades desportivas.



Educação e Instrução

Encontro nacional de professores e de profissionais de educação associados HC;

O papel da família na educação e na instrução das crianças vs. instrução escolar -
diferenças;

O que nos ensinaram e o que aprendemos por mérito;

Que futuro queremos? - O ensino doméstico;

O que legamos às gerações mais novas?;

Como somos reconhecidos? Como melhoramos?;

Projectos.



Agricultura
Encontro nacional com agricultores associados HC – podemos viver sem
agricultura? O papel do agricultor na sociedade;

A verdade na agricultura – o país que queremos, a agricultura que praticamos;

A produção agrícola como energia vital do Ser Humano - Alimentação saudável –
pessoas saudáveis;

Estratégia Nacional Agrícola – a agricultura que teremos que praticar (biológica,
permacultura) – Hortas Familiares, locais.. Porquê? Como? Quando? – Culturas
essenciais à sobrevivência humana;

Os recursos naturais e os fundos financeiros - crowdfunding, PRR- se bem
empregue;

Projectos autónomos, com a sua própria dinâmica.



Agricultura

Sobreviver quando tudo acabar no Supermercado

Ao criar ligações simbióticas entre os associados e os produtores locais

(comprar directamente ao produtor, trocar, oferecer, ajudar) estaremos a

contribuir à nossa própria sobrevivência, através do trabalho de equipa, da

cooperação.



Agricultura

• Acções de formação nos núcleos;

• Fixar datas e locais de encontros;

• Terrenos disponíveis;

• Criação de projectos;

• Candidaturas a apoios;

• Acompanhamento de trabalhos;

• Apresentação de produtos;

• Divulgação regional.



A Arte

A Arte como ferramenta de elevação sociocultural;

A beleza da arte como instrumento influenciador do comportamento
humano;

Arte de alto/baixo nível;

Promover actividades para os associados:

• Criar exposições de obras de arte, artesanato, etc, criadas pelos
associados;

• Criar um festival de música ou concertos abertos à comunidade em
geral, neste caso com aquisição de bilhetes;



A Arte

Promover as vendas de obras, pinturas, artesanato, etc., através dos canais

da Habeas Corpus;

Núcleos - trabalhar ao nível de bairros, promovendo informação e

actividades culturais.



Comunidade – Nivelamento de 
Necessidades

Promoção de trocas - intercâmbio de bens e serviços entre os associados,
com vista ao nivelamento das necessiades de cada um;

Criação de subgrupos nos núcleos do Telegram com o objectivo de agregar as
ofertas.



Criação de fundo jurídico

Criação de uma conta bancária com vista à recepção exclusiva de
donativos para o desenvolvimento de acções legais de apoio aos
associados;

Porquê? Porque existem casos muito complicados, que exigem muito
tempo e trabalho a serem tratados, onde se necessitam pagar
honorários a advogados, juristas internos e externos à HC, taxas de
tribunal, despesas de deslocação, etc;

O caso do bébé Pedro e da sua família - exemplo;



Conclusão

A Habeas Corpus é feita por nós Portugueses, para nós Portugueses;

Este Projecto necessita de ti para a sua execução. Depende da tua força, da tua vontade
para o acolher, o colocar em prática, o alimentar com muito amor e carinho;

Fala com os teus amigos, com os teus vizinhos! Transmite o espirito da Habeas Corpus, do
Ser-se Português. Tem orgulho na nossa Pátria para a podermos, todos juntos, recuperar.

Porque Portugal é dos Portugueses!

Verdade, Honestidade e Coragem
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