Haheas Corpus

Plano de Actividades 2023-2028

Verdade, Honestidade e Coragem



Contexto

Plano estratégico e operacional que define o rumo comum a
seguir, abordando a visao, a missao e os objectivos da Habeas
Corpus enguanto associacao.

O nosso objectivo principal € o de estreitar lacos pessoais entre
0s associados e a populacao em geral, formando comunidades de
amizade, de confianca, de solidariedade, de entreajuda, baseadas
na verdade, na honestidade e na coragem.



Visao, Missao

A Habeas Corpus é uma associacao sem fins lucrativos, que visa a criacao de uma comunidade
solidaria, forte e temida, como via para a criacdao de uma massa critica capaz de um dia
refundar a Nacao em torno dos valores da Verdade, da Honestidade e da Coragem. O
desenvolvimento deste projecto passa, nomeadamente, por:

* |dentificar e expor a populacdao o inimigo que ocupa o territdrio nacional e enriquece
descaradamente a custa da miséria e da morte dos portugueses;

* Divulgar o Direito, como forma de democratizar o acesso ao mesmo, concretizando o
disposto no artigo 20.°, n°1, da Constituicao, e dessa maneira colmatar uma lacuna
propositada do Regime (quanto mais ignorante a populacdao, mais forte a oligarquia
nepotista, cleptocratica, pedoéfila e genocida);

* Proporcionar o apoio necessario aos nossos associados, mormente juridico;

* Estreitar os lacos de amizade e solidariedade no seio da nossa comunidade.



Propostas de Actividades

Com estes objectivos bem presentes em mente, dividimos o Projecto em 5 areas-
chave para a nossa sociedade e comunidade HC:

e Saude (medicina natural, desporto, arte de bem viver consigo e com os outros);
* Educacao e Instrucao;

* Agricultura (bioldgica, permacultura);

* A Arte;

e Criacao de um fundo juridico para casos mais complexos.



Saude

Encontro nacional de profissionais de saude (medicinas alternativas, naturopatas,
homeopatas, acupuntores, etc.):

 Saude - a que escolhemos ou a que nos impdoem? Planos de desmame
quimico;

* A natureza da saude;

* O que fazer? Como fazer? Como reagir? Quais os riscos sociais e profissionais?
Criacao de um plano nacional de apoio aos associados;
Accoes judiciais no contexto da saude;

Promover accoes publicas de esclarecimento, workshops.



A Nossa Saude

Uma vida saudavel passa pelo contacto humano (convivio e amizade - jogos),
pela alimentacao, pelo desporto;

Organizacao de iniciativas para demonstrar as ofertas a nivel desportivo, que
irdo ser organizadas através dos nucleos (yoga, jiu-jitsu, defesa pessoal, etc);
caminhadas, picnics, onde cada pessoa deve trazer a sua propria comida;
pretende-se que seja uma partilha, mas fica ao critério de cada um;

Nucleos - trabalhar ao nivel de bairros, promovendo informacao e
actividades desportivas.



Educacao e Instrucao

Encontro nacional de professores e de profissionais de educacao associados HC;

O papel da familia na educacao e na instrucao das criancas vs. instrucao escolar -
diferencas;

O gue nos ensinaram e o que aprendemaos por mérito;
Que futuro queremos? - O ensino domeéstico;

O gue legamos as geracoes mais novas?,;

Como somos reconhecidos? Como melhoramos?;

Projectos.



Agricultura

Encontro nacional com agricultores associados HC — podemos viver sem
agricultura? O papel do agricultor na sociedade;

A verdade na agricultura — o pais que queremos, a agricultura que praticamos;

A producao agricola como energia vital do Ser Humano - Alimentacao saudavel —
pessoas saudaveis;

Estratégia Nacional Agricola — a agricultura que teremos que praticar (bioldgica,
permacultura) — Hortas Familiares, locais.. Porqué? Como? Quando? — Culturas
essenciais a sobrevivéncia humana;

Os recursos naturais e os fundos financeiros - crowdfunding, PRR- se bem
empregue;

Projectos autbnomos, com a sua propria dinamica.



Agricultura

Sobreviver quando tudo acabar no Supermercado

Ao criar ligacoes simbioticas entre os associados e os produtores locais
(comprar directamente ao produtor, trocar, oferecer, ajudar) estaremos a

contribuir a nossa propria sobrevivéncia, através do trabalho de equipa, da
cooperacao.



Agricultura

e Accoes de formacao nos nucleos;
* Fixar datas e locais de encontros;
e Terrenos disponiveis;

* Criacao de projectos;

* Candidaturas a apoios;
 Acompanhamento de trabalhos;
* Apresentacao de produtos;

* Divulgacao regional.



A Arte

A Arte como ferramenta de elevacao sociocultural;

A beleza da arte como instrumento influenciador do comportamento
humano;

Arte de alto/baixo nivel;
Promover actividades para os associados:

 Criar exposicoes de obras de arte, artesanato, etc, criadas pelos
associados;

e Criar um festival de musica ou concertos abertos a comunidade em
geral, neste caso com aquisicao de bilhetes;



A Arte

Promover as vendas de obras, pinturas, artesanato, etc., através dos canais
da Habeas Corpus;

Nucleos - trabalhar ao nivel de bairros, promovendo informacao e
actividades culturais.



Comunidade — Nivelamento de
Necessidades

Promocao de trocas - intercambio de bens e servicos entre os associados,
com vista ao nivelamento das necessiades de cada um;

Criacao de subgrupos nos nucleos do Telegram com o objectivo de agregar as
ofertas.



Criacao de fundo juridico

Criacao de uma conta bancaria com vista a recepcao exclusiva de
donativos para o desenvolvimento de accbes legais de apoio aos
associados;

Porqué? Porque existem casos muito complicados, que exigem muito
tempo e trabalho a serem tratados, onde se necessitam pagar
honorarios a advogados, juristas internos e externos a HC, taxas de
tribunal, despesas de deslocacao, etc;

O caso do bébé Pedro e da sua familia - exemplo;



Conclusao

A Habeas Corpus é feita por nds Portugueses, para nos Portugueses;

Este Projecto necessita de ti para a sua execucao. Depende da tua forca, da tua vontade
para o acolher, o colocar em pratica, o alimentar com muito amor e carinho;

Fala com os teus amigos, com os teus vizinhos! Transmite o espirito da Habeas Corpus, do
Ser-se Portugués. Tem orgulho na nossa Patria para a podermos, todos juntos, recuperar.

Porque Portugal é dos Portugueses!

Verdade, Honestidade e Coragem
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